
 

Ukeplan for 7.trinn​​ Uke 34 
 
 

 
Velkommen til 7.trinn! Håper alle har hatt en super ferie. 
Tirsdag 19. august  drar vi på tur klokka 10.15. Kle dere etter været, ta med niste og godt med drikke.  
 
Svømmeundervisning: Torsdag og fredag denne uka skal vi til Aquarama for å ha svømmeundervisning.  Husk 
badetøy, håndkle og såpe. Det er viktig å ha med litt ekstra frukt/mat disse dagene. Vi spiser litt før vi går på 
svømming klokka 09.30 og tar en god spisepause når vi kommer hjem fra svømming. 
 
Foreldremøte blir i løpet av uke 36. 
Vi minner om at alle må ha med gymtøy, innesko, håndkle og såpe til alle kroppsøvingstimer. 
Husk å lade Chromen!  
 
Mikroovn: Elevene har mulighet til å ha med mat til oppvarming i mikro. Vi deler det inn slik at 
jentene kan disponere mikro på mandager og onsdager, mens guttene kan disponere på tirsdager og 
torsdager. Fredager er det ingen mulighet for å kunne bruke mikro. NB! Mat må varmes i egen 
beholder, som elevene har med. Det deles ikke ut bestikk på skolen.  
 
 
 
Alle må legge bokbind  på bøkene i løpet av denne uka.  

 

Fokusord Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
metafor 
 
sammenligning​
 
 
biologisk 
mangfold 
 
 
naturtype 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Stillelesing Trivselsmorgen 
 

Stillelesing Stillelesing  
Engelsk 

Trivselsmorge
n  

Matte 
 
 

Engelsk Norsk 
 

Norsk Matte Naturfag 

      

Engelsk  Matte Samfunns- 
fag 

Gym Engelsk Gym 
 

Engelsk Norsk 

     

Kunst & Håndverk  Matte Samfunnsdag  Samfunnsfag 
 

Musikk 

  Slutt 12.45   

Kunst & Håndverk Gym Musikk  Fysisk Musikk 

Skolen slutt 
13.35 

 
 
 

 



Periodemål: 

 

Matte: 
Jeg kan regne med desimaltall 

Norsk: Jeg kjenner til ulike språklige bilder, og kan finne dem i en tekst 
 

Engelsk: I can write sentences in past tense.  

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Norsk 

 

Lesetekster og 
oppgaver vi gjør på 
skolen tirsdag og 
onsdag denne uka.   
  
 
Les 15 minutter i 
egen bok. 

Les 15 minutter i egen 
bok.  

 

 

Les 15 minutter i 
egen bok. 

Alle må være ferdig 
med fokusord 
skjemaet sitt.  

Les 15 minutter i egen 
bok. 

Matematikk 

 

  Logg inn på 
skolenmin.no  
(feide-innlogging) 
 
Trykk på “Fra lærer” 
 
Gjør begge 
oppgavene.  

 

English:  

 

 

 

 Read p.17-18  in 
Quest 7. Translate to 
Norwegian as well. 
Homework is to write 
a complete  sentence 
with the irregular 
verbs in past tense. 
Write in Classroom 
week 34.   

 

Andre fag:  

 

    

http://skolenmin.no


Lekser: 
Ha en flott uke, hilsen oss på trinnet!  Langenes skole: 38 05 59 80 Trinntelefon: 90713497 

 

Skolens hjemmeside: https://langenes.sogneskoler.no/ 

 

 

 
 
 

Infinitiv Preteritum Perfektum partisipp Norsk  

be was/were been være 

beat beat beaten slå 

become became become bli 

begin began begun begynne 

bet bet bet vedde 

 

https://langenes.sogneskoler.no/

